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Stehen in der Coronakrise vor einer besonderen Herausforderung: Katrin Bommart (von links), Danlela Wittig, Sonja Rode, Melanle Syring und Julia
Wenderoth sind selbststandig und versuchen, Famille und Arbelt bestmoglich unter einen Hut zu bekommen.

Spagat zwischen Familie und Job

nf selbststandig tatige Mutter berichten tber ihren Alltag in Coronazeiten

VON NICOLE SCHIPPERS

KasselFritzlar - In der Corona-
krise ist der Spagat zwischen
Familie und Beruf fir viele
Fraven eine Herausforde-
rung. Besonders selbststindig
titige Miltter tragen eine Viek
fachbelastung, wollen fir i
re Kinder da sein und gleich-
zeitig um ihr Unternehmen
kampfen. Wir haben mit finf
von ihnen gesprochen.

Katrin Bommart (43) aus

mimehmen. Da ist es
schwer Termmezuo nisie-
Motvation. leide.
o b sin positiver, leben:
lustiger Mensch, aber es ist
schwierig, sich iiber einen so
langen Zeitraum nichts an-
merken zu lassen und trotz-
dem kreativ zu sein.
Dabei sei gerade jetzt Krea-
tivitt gefragt. Private Kun-
den hitten derzeit weniger
Lust, Fotos machen zu lassen.
Die Hochzeitsfotografie liege
brach.  Wirtschaftskunden
rden.

Kassel ist Coach
und Supervisorin sowie Mut-
ter zweier Kinder (1und 4):

September vo

und Unternehmen in_ihrer
Kasseler Agentur Spotlite Su-
pervision. Da ist das personli
che Gespriich kaum zu erset-
zen. Ich habe es mit Online-
Seminaren probiert, aber das
funktioniert bei Themen wie
et (EpAlD
sung nich It bietet
jetzt Emzelcoachmgs an.
-Plotzlich gibt es dafiir eine
Nachfrage” Langsam fiille
sichihr Kalender fir die kom-
‘menden Monate wieder.

Die Betreuung ihrer zwei
Kinder parallel zu ihren Be-
mihungen im Job Kosten sie

JIch organisier
nir den haiben Tag fir die

Arbeit", sagt sie. Die Energie
dafir sei groer als fur die Ar-
beit selbst. Zeit fiir sie selbst
bleibe da kaum. .Ich erhole
mich derzeit eher bei der Ar-

Deit.
mihre schiimmste Krisen-Er-

ter den FiaRen weggezogen.”
mlhre schonste Krisen-Erfah-
rung: ,Ich habe wieder ange-
fangen zu lesen. Dazu bin ich
vor der Krise nicht gekom-
men.”

soria Rode (4) aus Kasscl
ist_Fotografin und
dreier Kinder (4und 13- ]ahrlge
2willinge):

.Die grofte Herausforde-
rung ist derzeit die Betreuung

meiner “Tocl

ter", sagt Sonja Rode. Die Fo-
tografin und dreifache Mutter
betreibt das Studio Lichtfang
Fotografie in Kassel. Kita und
Groeltern entfielen in der
Krise. Zu einem Fotoshooting
konne sie ihre Tochter nicht

den 43 ]ihrige. Sie
der Zustand gerade

oder stornieren. ,Das Thema
Selbststandigkeit und Kinder-
betreuung ird stefnaer-
Jich behandelt, beklagt di
Sic botont. dass
nur ein
vordbergeliender ein darte
L Alles andere sind Individual-
wsungen e st Dae e

eiive.schlimmste Keisen -
fahrung: ,Als es in den ersten
Tagen nach dem Lockdown
Absagen hagele und ich 40

Kinder im Homeschooling.
In ihrer Brust sdﬂuge
zwei Herzen, das der
nd das " dor Cosehifam
sagt sie. Als Mutter wolle sie
ihren Kindern besonders in
dieser haltlosen Zeit Halt ge-
ben. Gleichzeitig sei ihre Ar-
beit ihr Herzensprojekt. .Das
versuche ich, unter einen Hut
2u kriegen.

mihre schlimmste Krisen-Er-
fahrung: ,Als ich realisiert ha-
be, dass die Krise mich mein
Studio kosten konnte.
mlhre schinste Krisen-Erfah-
rung: Der Geburtstag meines

Sohnes. Obwohl die GroRel
tern und Freunde nicht dabei
sein durften, hatten wir ei
nen tollen Tag, gerade weil er
anders war."

Melanie Syring (46) aus Bad
Wildungen ist PR-Beraterin
und Mutter zweier Kinder (11
und 13);

Die Coronakrise macht
auch Melanie Syring zu schaf-
fen. Einigen Kunden rschei.

am Tag ge-
schrieben hal
=ihre s:hénm Krisen-Erfah-
Die Krise hat auch viel
Posiives gebmch( Ich genie-
Re zum Beispiel die Zeit und
Nahe in der Familie.”

Julia Wenderoth (38) aus
Fritzlar it Grafikerin und Mut-
ter zweier Kinder (7 und 9):

.Zu mir hat jemand gesagt:

.Du hast ja im Moment nichts

20 tun. Da kannst d sicher

mal durchatmen.

mich richtig nm(ergezoge

sxg[ _]\l.ha Wenderoth. Die
rafikerin_bietet in_ihrem

Kmtwsmdm Frau Jott in

Fritzlar unter anderem Work-
shops i Fandletering und
modemer Kal

cher, ihr xemgesdm liege
derzeit brach, aber sie stecke
gerade umso mehs Energie i
n Kampf studio.
e e jetzt doppelt und
dreifach so viel, weil ich iber-
legen muss, wie ich mein Ge-
schaft aufrecht halten kann.*
‘Wenderoth bietet einige ih-
rer Kurse jetzt beispielsweise
online an.

‘Um Familie und Beruf un-
ter einen Hut zu bekommen,
sei gerade viel Improvisati-
onstalent gefragt. Die 38Jah-
rige hat etwa das Wohnzim-
mer umgebaut. ,Der Raum
st jetzt alles: Turnhalle, Ar-
beis, Spiel. Kasserr und

‘Wohnzimme: arbeitet
it ihoen indern an etnem

Tisch. .In der Mite sitze ich,
links und rechrs sitzen die

Blic Relations gerade et o
wichtig”, sagt die Geschafts-
filrerin der Kasscler Ager:
tur PR Strategen. Projeke
werden auf s gelegt, aufun
bestimmte Zeit verschoben.
Gememsam ml( l.hl'el' Ge-
rin Daniela Wit-
ug versucht sie, Neukunden
20 gevinnen und bestehende
davon zu abemeuge
imiaton pesander
Jetzt mit Blick auf die Zeit
it nach Corona wichtig ist. ,Wir
krempeln jetzt erst recht die
Armel hoch.”
Das kostet Kraft und Zeit.
Nebenbel st yring noch Lel
rt, fher gl Kinder, de
im Homeschoohng
schmeiRt den Haushalt. |
vermnehe, beden gerecm P
werden, den Kindern und
den Kunden, bescreib die
ildungerin den Spagat,
o st st orhen o ke
tern versucht. .Ich jongliere
jeden Tag und versuche, alle
Balle in der Luft zu halt
alhre schiimmste Krisen-Er-
fahnm Als wir den Kinder-
einer Toch(er

burtstag me
xbsxgen ‘mussten. Das tat mir
sehr leid.*

uihre schonste Krisen-Erfah-
rung: Dass ir jetzt bewuss-

Daniela Wittig (48) aus Kas-
sel ist PR-Beraterin und Mut-
ter zweier Kinder (12 und 16):

Seitzehn Wochen sind die
berufliche und die private

Strukeur durcheinander, und
wir sind suirker gendiigt
denn je, eine eigene zu fin-
den*, sagt Daniela Wittig. So-
‘wohl fir sie als auch fir die
Kinder sei alles anders in Co-
ronaZeiten. Veranstaltungen
und Freizeitaktivititen der
Kinder fielen aus, ihnen fehle
der Konwkt zu Freunden.
Und ihr fehle dadurch das
sonst dbliche Zeitfenster fiir
e Arbeir Dabei el
selbststindig  gerade jetzt
selbst und stindig.

LEs gibt keine Begren
zng, sage die 45ihrige

n in ei

Bolnce Teh mchte den A

liegen meiner l(inder gorecht
rden eitig in
der Selbs[sr.andlgkell nach
vorne schauen. Die Arbei
Konkurriert gerade mit den
eigenen Liebsten”, beschreibt
‘Wittig ihre Situation. ,Da tut
e ot et

g

Yive schimmste Krsen-r-
fahrung: ,Als eine GroRveran-
staltung abgesagt wurde und
damit einer meiner Haupt-
kunden weggebrochen it

= lhre schinste Krisen-Erfah-
rung:  Dass wir in der Familie
nete Rollenmoelle gefun-
den haben. Die Kinder ko-

chen jetzt um eipiel viel -




